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Vorbemerkungen
N

O Studium = Akkumulation kritischer Lebensereignisse!

0 Klagen der Studierenden Uber zu hohe Belastung
hdufen sich

0 Auch Beratungsstellen berichten Gber neue Probleme
wie z.B. Burn-Out

O Bisher gibt es aber keine wissenschaftlichen Studien
zur Stressbelastung von Bachelor-Studierenden!



Vorbemerkungen
N

0 Was hat sich mit der EinfGhrung des Bachelors
gedndert?

O Starkere ,,Verschulung® des Studiums

O Anwesenheitspflicht — gab es vor allem an Universitdten
bislang nicht

O (benotete) Leistungsnachweise fir nahezu jedes Fach
O ,.Kinderkrankheiten" im System

O Zukunftsperspektiven - Was ist ein Bachelor wert?



Vorbemerkungen
N

0 Allgemeine Faktoren
O Studiengebihren
O Gesellschaftliche Norm, schnell zu studieren

O Sorge darum, (am Ort der Wahl) keinen
Masterstudienplatz zu bekommen



Wie ist es um das
Stresserleben von
Studierenden moderner
Bachelor-Studiengdnge
bestellte



Methode
-

0 Studierende der 2007er Matrikel
Rehabilitationspsychologie sowie

Betriebswirtschaftslehre (HS-Magdeburg Stendal)
0 Einmalige Erhebung per Fragebogen
O Soziodemografie
O Wochenprotokoll
O TICS (Schulz, P, Schlotz, W. & Becker, P. (2004))
O AVEM (Schaarschmidt, U. & Fischer, A W. (2008))
O FSozuK14 (Fydrich, T., Sommer, G. & Brdhler, E. (2007))
O BSI-18 (Derogatis, L.R. (2000))



Hypothesen
N

. Uberdurchschnittliche Stressbelastung bei allen
Studiengcingen
.  TICS: Arbeitsiberforderung, Erfolgsdruck &
Arbeitsiberlastung

1. Uberdurchschnittliche Belastungen im
arbeitsbezogenen Verhalten und Erleben
.  Mehr A, A/B & B Profile, als noch 2003

. Soziale Unterstitzung schitzt vor psychischer
Belastung bei Personen mit A, A/B & B-Profilen



Beschreibung der Stichprobe
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Beschreibung der Stichprobe
B

O Alter:
O Rehabilitationspsychologie 23 Jahre (SD=2,8)
O Betriebswirtschaftslehre 22 Jahre (SD=2,58)

O Wochenarbeitszeit:
O Rehabilitationspsychologie 45,8h (SD=11,78)
O Betriebswirtschaftslehre 49,8h (SD=18,91)




Beschreibung der Stichprobe
T

0 Zusdtzliches Arbeiten zum Geldverdienen
O Rehabilitationspsychologie 47,8% - 9,8h/Woche
O Betriebswirtschaftslehre 42,5% - 11,53h/Woche

O Zusatzliche SWS fir das Eigenstudium
O Rehabilitationspsychologie 52,2% - 2,9h/Woche
O Betriebswirtschaftslehre 10% - 3,3/Woche




Stressbelastung
-
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Stressbelastung
N

0 Stdg. Rehabilitationspsychologie signifikant starker
belastet als Stdg. Betriebswirtschaftslehre in:

O Arbeitsiberlastung (p<.01)
O Erfolgsdruck (p<.05)

O Chronische Besorgnis (p<.05)
O Screening-Skala (p<.05)



Mehr ungesunde Profile?
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Mehr ungesunde Profile?
-

Rehabilationspsychologie Betriebswirtschaftslehre
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Mehr ungesunde Profile?
T

0O Es zeigen sich auffallend viele ungesunde
Verhaltens- und Erlebensmuster bei den Bachelor-
Studenten

O Fir eine statistische Prifung wird noch auf
Informationen von Prof. Dr. Schaarschmidt gewartet



Soziale Unterstitzung
2

O Schitzt soziale Unterstitzung gefdhrdete Studenten
vor psychischer Belastung?

O ANOVA mit post-hoc Scheffé Test:
geringe, normale, hohe Soziale Unterstitzung & GSI

O Keine signifikanten Ergebnisse fir GSl, aber fir
Depressivitat (p<.05)

O Evil. ist die Stichprobe noch zu klein



Zusammenfassung der Ergebnisse
B

. Uberdurchschnittliche Stressbelastung im
Studiengang Rehabilitationspsychologie
.  ArbeitsUberforderung
. Arbeitsiberlastung
1. Uberdurchschnittliche Belastungen im
arbeitsbezogenen Verhalten und Erleben
.  Auffallend viele A, A/B & B Profile

. Soziale Unterstitzung schitzt vor Depressivitdat bei
Personen mit A, A/B & B-Profilen



Fazit
I

0 Studienzeit = Vollzeitjob!

O Es zeigt sich bei einem groBen Teil der Studenten
eine deutliche Stressbelastung

0 Entwicklung von Interventionsprogramm ,,Gesund
durch das Studium®?

0 Weitere Entwicklung des Bachelors und die
Ergebnisse der anderen 2 Studiengdnge sind
abzuwarten



lch danke lhnen fir lhre
Aufmerksamkeit



Welche Fragen sind offengeblieben?

Gibt es Anmerkungen oder
Anregungen?



22

DIE TRANEN LASSEN NICHTS
GEWINNEN, WER SCHAFFEN
WILL, MUSS FROHLICH SEIN.
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