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$ 1. Uberblicksartige Beschreibung

X

X

X

X

Autoren: Maurischat, Harter & Bengel
Erscheinungsjahr: 2006
Verlag: Hogrefe/ Preis: 48 U

Materialien:

«~ Manual

~ 10 Fragebdgen

« 10 Profilbdgen

Weiter 25 Auswertungsbégen und Profilblatter 16 U

PC 200 u A weitere 50 Anwendungen 50 U
http://www.testzentrale.de/programm/freiburger-
fragebogen-stadien-der-bewaltigung-chronischer-
schmerzen.html
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1. Uberblicksartige Beschreibung

Testart

« Selbstbeurteilungsbogen bei singularen und
multiplen Schmerzsyndrome bei stationaren und
ambulanten Patienten

~ Messintention: Veranderungsbereitschaft bei
Schmerzbewaltigung

~ medizinpsychologisches Testverfahren zur
Selbstbeurteilung von chronischen Schmerzpatienten
(18-80 J.) mit einer Schmerzdauer ab drei Monate

« Erfasst die individuelle motivationale Bereitschaft,
kognitiv-verhaltensorientierte Schmerzbewaltigungs-
techniken zu erlernen bzw. anzuwenden



i 1. Uberblicksartige Beschreibung

Testmaterial

~ Manual, 46 Seiten

~ 10 Fragebogen

~ 10 Auswertungs- und Profilb6ben

« Zum Ausflllen des Fragebogens wird ein Stift
benodtigt



1. Uberblicksartige Beschreibung

« Funfstufige LikertskalaATr i f ft ¢ ber ha
= 1 bis Atrifft genau zuif

~ 17 als Aussagen formulierte Items

« 5ltemsiT St adi um der Sorglosigkei
Beste fur mich ist es, einen Arzt zu finden, der
herausfindet, wie ich meine Schmerzen ein fur alle mal
| oswer den

~ 4ltemsi St adi um der Vorbereitung
der Zeit, mir Gber einen anderen Umgang mit meinen
Schmerzen ernsthaft Gedanken

~ 4 Items 1 Stadium der Handlung
~ 4 Items 1 Stadium der Aufrechterhaltung



i 1. Uberblicksartige Beschreibung

Grundkonzept

« Vor allem bei kognitiv-behaviorale Interventionen
bei chronischen Schmerzzustanden sind
Veranderungsbereitschaft, Motivation und
Compliance wichtig

« Die Interventionen erfordern aktive und
langfristige Mitarbeit. Daher soll bereits bei der
Planung von Interventionen die Motivation des
Patienten erfasst werden, um die Intervention
differenziert an die aktuelle Veranderungs-
bereitschaft anzupassen und die Erfolgsquote zu
erhohen.

6



2. Testgrundlage

Die Bereitschaft zur Anderung wird anhand des Transtheoretischen Modells als
aufeinanderfolgende Stadien (stages of changes) operationalisiert, das den
Wandel von der Einstellung zur Verhaltensanderung beschreibt

Sorglosigkeit Keine Intention, das problematische Verhalten in den
precontemplation nachsten sechs Monaten zu verandern

Bewultwerden Es wird erwogen, das problematische Verhalten in den
contemplation nachsten sechs Monaten zu verandern

Vorbereitung Erste Schritte zur Veranderung wurden eingeleitet,
preparation Zielverhalten wird in den nachsten 30 Tagen angestrebt

Handlung Zielverhalten wird seit weniger als sechs Monaten gezeigt
action

Aufrechterhaltung Zielverhalten wird seit mehr als sechs Monaten beibehalten
maintenance

Stabilisierung wie Aufrechterhaltung, keine situative Versuchung bzw.
termination Ruckfallgefahr mehr vorhanden

http://archiv.ub.uni-marburg.de/diss/z1998/0303/htmi/ttm.htm Z



i 2. Testgrundlage

X

X

FF 1T STABS stitzt sich auf PSOCQ

Genaue Ubersetzung verworfen, weil PSCOQ zwei
zu hohe Interkorrelationen zwischen je zwel
Faktoren aufweist

Zu geringe Trennscharfe zwischen zwei Skalen

Vorstudie A N =116, Mindestalter 20 Jahre,
heterogene Patientengruppe,
Schmerzdauer > 3 Monate



i 2. Testgrundlage

Sorglosigkeit (8) Stabilitat (8)
Vorbereitung (11)

Bewusstwerdung (8) Handlung (9) Aufrechterhaltung (12)

SR

8 ltems

4 [tems




i 2. Testgrundlage

10



i 2. Testgrundlage

~ Erneute Studie A N =494, Teilung der Stichprobe
In zwel gleichgrof3e Gruppen

A& Vorstudie verworfen, da Skalen
Bewusstwerdung und Stabilitat nicht
nachgewiesen werden konnten

11



i 2. Testgrundlage

Erneute Faktorenanalyse
139 ltems

-10 Items (zu geringe diskrimnante Faktorladung)
I

- 6 Items (Ladung auf anderen Faktoren)
|

- 6 Items (zu geringe Trennscharfen und zu hohe
Interkorrelationen)

l

=17 ltems

12



lle 1: Items des FF-STABS und Itemnummemn

Stadium | Wortiaut Nr.
Ich vermute, dass ich ein langwieriges Schmerzproblem habe. Aber es gibt nichts, 2
was ich selbst wirklich verandern kann.

Meine Schmerzen sind ausschlieBlich ein medizinisches Problem und deswegen die 6 ‘
Sache von Arzten.

Sorglosigkeit Trotz allem was die Arzte sagen, bin ich davon tiberzeugt, dass es eine Operation oder 10
ein Medikament geben muss, mit dessen Hilfe ich meine Schmerzen loswerden kann.
Das Beste fiir mich ist es, einen Arzt zu finden, der herausfindet, wie ich meine 18
Schmerzen ein fir alle Mal loswerde.
Ich frage mich: ,Warum kann nicht einfach irgendjemand etwas tun, um meine 17
Schmerzen zu beseitigen?*
Selbst wenn meine Schmerzen nicht mehr weggehen sollten, bin ich bereit, die Art, 3
wie ich damit umgehe, zu &ndern.
Es ist an der Zeit, mir Uber einen anderen Umgang mit meinen Schmerzen ernsthaft 7
Gedanken zu machen.

Vorbereitung
Ich werde innerhalb des nachsten Monats damit beginnen, Einfluss auf meine 1
Schmerzen zu nehmen, bevor sie mein Leben ruinieren.
Ich habe die ernsthafte Absicht, in naher Zukunft mit meinen Schmerzen anders als 15
bisher umzugehen.
Ich arbeite bereits seit mehr als einem Monat aktiv daran, Fahigkeiten zur besseren 1
Handhabung meiner Schmerzen zu erlernen.
Ich habe vor einigen Wochen damit begonnen, Strategien anzuwenden, die mir helfen, 5
meine Schmerzen besser zu kontrollieren.

Handlung
Vorschlage von anderen, wie ich besser mit meinen Schmerzen leben kann, habe ich 9
seit mehreren Monaten umgesetzt.
Ich lerne seit einigen Wochen verschiedene Strategien, um meine Schmerzen zu 13
beeinflussen. )
Wenn meine Schmerzen auftreten, lasse ich mich nicht aus der Ruhe bringen und 4
gehe .meinem Alltag” weiter nach.

Aufrecht- Ich habe meine Schmerzen und ihre Auswirkungen auf mein Leben 100 %ig im Griff. 8

erhaitung Seit mehreren Monaten werde ich in meinem Alltag nur noch wenig von meinen i
Schmerzen beeinflusst.

13

Ich weiB seit langem, dass ich meine Schmerzen beherrschen kann. 16




i 3. Testdurchfihrung

« Instruktionen zu schwammig
~ Zumutbarkeit gegeben

« Unverfalschbarkeit bedenklich

14
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4. Testverwertung

Objektivitat

Durchfihrungsobjektivitat
« Instruktionen testleiterunabhangig +
« Instruktionen nicht eindeutig i

Auswertungsobjektivitat
A Gegeben, da standardisiert

Interpretationsobjektivitat
A Anhand des Profils eindeutige Zuordnung +
A& Profile selten nicht eindeutig -

16






i 4. Testverwertung

Reliabilitat

« Retest nach 5 Tagen

~ Sorglosigkeit = .79

~ Vorbereitung = .72

~ Handlung = .73

« Aufrechterhaltung = .73

« Koeffizienten alle unter .80, d.h. niedrig, aber alle
oberhalb von .70, d.h. akzeptabel

18



i 4. Testverwertung

Validitat

« Inhaltsvaliditat gegeben, da Experten an
ltemgenerierung beteiligt waren

~  Konstruktvaliditat A Korrelationen mit anderen
Testverfahren, z.B. FESV

«~ Normtabellen mit Prozentrang und
zl transformiert

19






