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1. Titelblatt 
1.1 Briefkopf der Gutachterin / des Gutachters  
1.2 Psychologisches Gutachten über Patient/Klient XY 
1.3 Fragesteller (Adressat) 
1.4 Datum 

2. Psychologische Fragen 
2.1 Fragestellung(en) des Adressaten, u.U. Interventionsvorschläge/ Empfehlung(en) 
2.2 Zusammenfassen aller bisher vorliegenden Informationen (Aktenauszug unter psy-
chologischen Gesichtspunkten) 
2.3 Selbst entwickelte psychologische Hypothesen/ Fragen 

3. Untersuchungsplan und -ablauf 

3.1 Begründung für die gewählten psychologisch-diagnostischen Verfahren/ Strategien  
Untersuchungsplan 
3.2 Einordnung der zu untersuchenden Variablen 
3.2.1 Erfassung von Umgebungs- und Organismusvariablen 
3.2.2 Erfassung psychologischer Variablen 
3.2.2.1 Kognitive Variablen 
3.2.2.2 Emotionale Variablen 
3.2.2.3 Motivationale Variablen 
3.2.2.4 Soziale Variablen 

4. Ergebnisse 
4.1 Angaben zur Untersuchung (Zeitpunkt, Ort, etc.) 
4.2 Ergebnisse aus Interview und Beobachtung 
4.3 Testverfahren 1 
4.3.1 Beschreibung des Verfahrens 
4.3.2 Verhaltensauffälligkeiten 
4.3.3 Ergebnisse einzelfallstatistisch (in Bezug zu Norm- und/ oder Vergleichsstichprobe) 
4.3.4 Interpretation (unter Berücksichtigung aller vorliegenden relevanten Informationen) 
4.4 Testverfahren 2 
4.4.1 Beschreibung des Verfahrens 
4.4.2 Verhaltensauffälligkeiten  
4.4.3 Ergebnisse einzelfallstatistisch (in Bezug zu Norm- und/ oder Vergleichsstichprobe) 
4.4.4 Interpretation (unter Berücksichtigung aller vorliegenden relevanten Informationen) 
4.5….. etc. 

5. Psychologischer Befund 
5.1 Aufstellung einer Verhaltensgleichung für den Fall 
5.1.1 Auswertung von Umgebungs- und Organismusvariablen 
5.1.2 Auswertung von psychologischen Variablen 
5.1.2.1 Kognitive Variablen 
5.1.2.2 Emotionale Variablen 
5.1.2.3 Motivationale Variablen 
5.1.2.4 Soziale Variablen 

6. Beantwortung der Frage(n), u.U. Abgabe der Interventionsvorschläge/ Empfeh-
lung(en) – (zuerst Abarbeitung 2.1, danach ausführliche Bearbeitung 2.3) 

7. Im Gutachten verwendete wissenschaftliche Literatur 

8. Anhang: Dokumentation – für abzugebende Probegutachten: vollständige Doku-
mentation aller selbst erhobenen Materialien 

9. Seriositätsbescheinigung: Unterschrift 

 


